
Weihnachten 1995 fand in Österreich das
 erste Mal ein 

Akustisches Integrationstraining nach Dr. G
uy Bérard statt. 

Als mich die Einladung dazu von der ehema
ligen Gründerin 

der Therapie-Einrichtung Die EULE erreich
te, lebte ich in 

London, wo ich auch meine Ausbildung und 
mein Praktikum 

für das AIT absolvierte. Frau Ellen Mayr-Von
s wollte das AIT 

für ihren Sohn Robert und organisierte für ih
n und 6 weitere 

EULE-Kinder einen 10-Tage-Block.  Dieser Durchgang erzeugte österreichwei
t überraschend 

viel Interesse und es folgten weitere Einlad
ungen, darunter 

auch an die Einrichtungen der Autistenh
ilfe Wien, Linz, 

Salzburg und Vorarlberg sowie an die Land
essonderschule 

Mariatal, Kramsach. Während meiner langjährigen Tätigkeit na
hm ich immer 

wieder in England und den USA an Fortbild
ungen auf dem 

Gebiet der auditiven Stimulation durch sc
hall-modulierte 

Musik teil und erwarb dabei mehrere Zerti
fikate. Über die 

Jahre habe ich dann die von mir derzeit angebo
tenen Methoden 

in der Anwendung kombiniert und weiter en
twickelt.

In Vorbereitung auf diesen Flyer habe ich einm
al alle Kinder, die 

ich bisher betreuen durfte, zusammengezähl
t und zu meiner 

eigenen Überraschung bin ich auf eine Zah
l von fast 1000 

Kindern gekommen… und so freue ich mic
h darauf auch in 

Zukunft noch viele Kinder bei mir begrüße
n, begleiten und 

sie mit geöffnetem und aufnahmefähigerem
 Ohr ins Leben 

schicken zu können.                             

UNSERE SINNE Wir erfahren die Welt über unsere Sinne. In jedem Augenblick erreicht uns eine Fülle von Reizen. Diese müssen aufgenommen, verarbeitet, mit Bedeutung versehen und integriert werden. – Dabei übt das Ohr eine besonders wichtige Funktion aus. Durch seine komplexen neur
onalen Verknüp-

fungen steht es in direktem und indirektem B
ezug zu unserem 

gesamten Körper, zu unserer Psyche – und vie
le sagen, auch zu 

unserer Seele. – Menschengeschichtlich geseh
en war das Ohr 

von überlebenswichtiger Bedeutung. Es dient
e unseren fernen 

Vorfahren 24 Stunden am Tag, um sie au
f herannahende 

Gefahren aufmerksam zu machen. Heute leb
en wir in einem 

vorwiegend visuellen Zeitalter. Die Fähigkeit
 des Hinhörens, 

des Zuhörens und des Lauschens sind uns größ
tenteils abhanden 

gekommen. – Immer häufiger und immer fr
üher treten nun 

Störungen in der Hörwahrnehmung eines K
indes auf. Dabei 

haben diese Kinder oft ein ganz normales pe
ripheres Hörver-

mögen. Wie sie jedoch die gehörte Informa
tion weiterleiten 

und verarbeiten, ob sie z.B. Hintergrundgeräu
sche ausblenden, 

zuhören und Anweisungen befolgen, oder sic
h länger auf eine 

Sache konzentrieren können ist eine andere S
ache. Man spricht 

von Hörverarbeitungsdefizit, bzw. zentraler Feh
lhörigkeit, die eine 

ganze Reihe von Folgeerscheinungen nach sich
 ziehen kann, z.B. 

Probleme beim Lernen, in der Kommunikation u
nd im Verhalten.

Bei einem Hörtraining erhalten die Teilnehmer über Spezialkopfhörer elektronisch veränderte Musik. Je nach Methode handelt es sich dabei um klassische Musik oder altmodische Popmusik (z.B. Bob Marley). Diese Musik wir
d dann in einem 

speziellen Verfahren mit sogenannten Reizim
pulsen versehen, 

die je nach Frequenzauswahl in Dauer und 
Intensität variiert 

werden. – Um sich vorstellen zu können, d
ass durch dieses 

Verfahren positive Veränderungen erzielt wer
den sollen, ist es hilfreich zu wissen, dass der komplexe und ei

gentliche Prozess 
der Hörwahrnehmung in unserem Gehirn sta

ttfindet. Das Ohr 
selber verwandelt die aufgenommenen akust

ischen Signale im 
Innenohr zu elektrischen Impulsen. Die We

iterleitung, Verar-
beitung und Umsetzung dieser Impulse findet

 dann im Gehirn 
statt. Hören findet also in unserem Kopf sta

tt! Um Musik als 
solche überhaupt wahrnehmen zu können

, werden bereits 
viele Areale des gesamten Gehirns beansp

rucht. Die beim 
Hörtraining zusätzlich gezielt eingesetzten a

kustischen Reize 
bewirken eine verstärkte Stimulation dieser

 Areale.

  •Akustisches Integrationstraining (AIT) – eine 
in den USA  

 weiter entwickelte Form der ursprünglich
en Methode  

 von Dr. Guy Bérard  •Akustisches Integrationstraining erweitert durc
h Knochen- 

 leitung – eine von Advanced Brain Technol
ogies, USA, in  

 Zusammenarbeit mit Dr. Ron Minson entwi
ckelte Methode,  

 angelehnt an die Arbeit von Prof. Alfred To
matis  •The Listening Program (TLP) – eine von Adv
anced Brain  

 Technologies , USA, entwickelte Heimtrai
ningsmethode  

 der auditiven Stimulation  •SAMONAS Klangtherapie „Spektral Aktiviert
e Musik   

 Optimaler Natürlicher Struktur“– eine von I
ngo Steinbach,  

 Deutschland, entwickelte Heimtrainingsm
ethode

Die beiden AIT Methoden finden in zwei täg
lichen Sitzungen 

(Dauer: je nach Bedarf zwischen 25 – 60 Min
uten) über einen 

Zeitraum von 10 Tagen am Stück, mit 2 Tagen 
Pause in der Mit-

te, statt. Die Einzelsitzungen (es sind jew
eils nur Mutter 

und Kind zusammen mit mir im Raum) 
finden in einem 

individuell gestalteten, spielerischen Settin
g statt. Für die 

Mutter des Kindes ist dabei ein Hörprogram
m zur Stressre-

duktion angeboten. Die beiden Heimtrainingsmethoden find
en mit meiner 

telefonischen Supervision über einen Zeitrau
m von zwischen 

8-16 Wochen statt. Durch das erweiterte Kombinationsangebot di
eser 4 Methoden 

ist es mir möglich, daraus für jeden Teilneh
mer ein maßge-

schneidertes Programm zu erstellen. 

WAS IST EIN     HÖRTRAINING?

FOLGENDE METHODEN WERDEN VON MIR ANGEBOTEN:
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DOWN SYNDROME:

Mother of Andi W., 15 years old, with Down Syndrome writes:
‘Unfortunately our son Andi was already 13 years old when we fi rst heard about the possibility of AIT for him. At 
that time Andi’s speech was still hard to understand. 
However, already during the fi rst course of AIT Andi made remarkable progress, he became more aware of his 
surroundings, confi dent and self-assertive, he began to speak more slowly and clearly and a few months afterwards 
he was suddenly able to pronounce the letter „k“. It is very important to him that he be understood by everyone, 
not just by family members. 
Andi repeated the AIT twice and each time we were able to see a distinct developmental leap. This was also com-
mented on at school. During the third AIT Andi was suddenly able to read properly. The whole family was very 
excited and happy  about this.
For Andi AIT is and has been a very important mile stone in his life but we wish that we had  known about it earlier 
in his life...‘

AUTISM:

Mother of Thomas H., 4 years old, diagnosed with autism writes:
‚AIT was a strenuous yet also a beautiful and intensive experience.
During the sessions Thomas demanded complete attention from me and from Katja Kersten. However, already from 
the beginning of the training I was able to see changes in him. Driving home after the fi rst session he sat completly 
calm and quiet in his car seat, it was as if he was repeating in his head what he had heard during the session.
After day two Thomas was very active, needed less sleep and looked at things as if he could  to see them fully for 
the fi rst time.
He now plays more creatively and during occupational therapy he is more concentrated and engaged with his tasks.
He babbles a lot and increasingly tries to repeat words he has heard.
His sound sensitivity has also improved:  panic stricken reactions to certain sounds have now changed to a slight 
shrinking back.
My advice to mothers embarking on AIT : ‚don’t arrange for anything else during those 10 days but devote this time 
entirely to your child and your relationship with it.‘

Mother of David S., 10 years old, diagnosed with Asperger writes:
‚For my son David, AIT was a very benefi cial experience. It acted like a bridge, helping him to step out of his own 
world and to participate in our world to a greater degree.
He is now able to say more clearly what he wants, therefore his tantrums are shorter, his bedwetting has almost 
stopped, he is able to occupy himself longer and he plays more creatively, he sleeps better and longer.
In summary: he is a happier child, more open and more awake.‘

TESTIMONIALS



DEVOLOPMENTAL DELAY AND HYPERACTIVITY:

Mother of Andi B., 6 year old boy, diagnosed with PDD and hyperactivity writes:
‚Before we started AIT with Adi, he was extremly hyperactive, had hardly any speech and was severly developmen-
tally delayed. We had to watch over him constantly and he would not listen to anything that was said to him – it was 
very exhausting for us.
However, already during the first course of AIT Adi’s progress was unbelievable. His focus and attention span in-
creased, he noticed what was going on around him, he began to listen to and  understand what we were saying to 
him. To our great amazement he remained seated during the entire AIT sessions , listening to the music and playing 
with playdoh.
Since then we have repeated AIT at least once a year  and each time he made noticable progress.
Today Adi is 10 years old,  a much happier child, funny, confident and even speaking his mind! His vocabulary and 
articulation have improved greatly and one can now easily understand him.
All in all I can honestly say that AIT with Katja Kersten has propelled my child forward.‘

PERCEPTION PROBLEMS:

Mother of  Luca V., 6 ½ years old, diagnosed with perception problems writes:
‚Luca had a number of perception problems wich resulted in concentration and learning difficulties. He was also very 
fearful of any kind of new situation.
I am very happy to be able to say that Luca has made obvious progress in all these areas. Through AIT he has made 
giant steps in his development and is therefore able to manage his daily life and school much better.
Not only have I witnessed remarkable improvements in my own son but as the head of a Kindergarden I have also 
witnessed the effectiveness of AIT with quite a number of other children. This shows especially during exercises for 
concentration and perception.
I hope that many more „special children“ will be able to benefit from this valuable training in the future.‘

Mother of Fabio P., 8 years old, diagnosed with perception problems writes:
‚Until today it is a mystery to me how AIT could have had such an amazing effect on my son. As a layperson in this 
field I explain it to myself like this: It was as if all the wires in his brain were cleaned out. He became calmer, more 
enthusiastic, had more self confidence and yes, simply became more mature.‘
And Fabio himself says: ‚I can’t really explain this well, but through AIT everything was easier for me, somehow it was 
tidier in my head.‘

CHROMOSOMAL MALFORMATION AND DEVELOPMENTAL DELAY:

Mother of Michelle G., 8 years old, chromosomal malformation, developmentally delayed writes:
‚I can absolutely recommend AIT. For our daughter it has opened the door into our world. She can now communi-
cate her wishes much more clearly.
Her progress at school was also enormous. She is now able to follow her special ed curriculum without any prob-
lems and often achieves more than is expected of her. As a mother it is most important to me that Michelle be able 
to lead a relatively independent and autonomous life when she grows up.
AIT has brought us closer to this wish.‘

My German website www.katjakersten-hoertraining.info with many more detailes testimonials as well as photogra-
phs is currently being translated into English.


